10 ANNbTEPHATUBHbIX ®PA3 A1 OBLLEHUA C PEBEHKOM

3ameyanu, 4To Ppasbl «XBaTUT, YCNOKOMCA, ObiCTpen» paboTaloT COBCEM He TakK,
KaK Ham xOoTenocb 6bI?

Bce notomy, uto Ana pebéHKa 3TM cnoBa abCTPaKTHbl M He HecyT Heobxoamnmonm
nHpopmaumu.

Mbl nogobpann 10 ¢pas, KoTopbie NOMOryT A0OUTLCA KenaeMoro U usbexaTb
KPUKOB.

CoxpaHsAiiTe B 3aKNaK1 M nonpobyiTe NPUMEHUTb UX YIKe CerogHs.

&8 MonynapHoe «He 6eru, a To ynaaéiub» Nydlle 3aMeHUTb Ha «Tbl MOMHMLLb, KaK
HY}XHO ABMraTbCA NO CKONb3KOM/HEPOBHOMN Aopore?»

£ «Otongm OT orHA/MAMTbI» MEHAEM Ha «KacCTPloAsA ropsavas, Tbl MOMKeLlb
06rKkeubcar.

L BmecTo «Begu ceba HOPMaNbHO» Jlydlle CKa3aTb «4aBall NOBTOPMM, KaK Mbl
BeAEM cebA B MarasmHe UIN Ha AHE POXKAEHUAY.

&2 «[Morkanyiicta, roBOpM CNOKOMHO» HA CMEHY NMPUBBIYHOTO «XBAaTUT KPUYATbY.
& 3ameHunTe Ppasy «aaBan HBbICTPEN, CKONbKO MOMKHO NMOBTOPATL?» HA «Tbl CAM
caenaelb NN MHE MOMOYb?».

X «[laBali HaneperoHKN» BMeCTo «Mbl ONa3abiBaem, nam bbicTpen».

{8 B marasunHe ¢ppasy «y MeHA HET Ha 3TO AeHer» MeHseM Ha «npegnarato BHECTH
3TO B CMUCOK XelaHUM K TBOEMY AHIO POXKAEHUA» UM «AaBal MOCYMTAEM, KaKOM
cymMmbl Tebe He xBaTaeT, YTOObl HAKOMUTb HA 3Ty UTPYLLKY».

LR «Mpém cetyac nam yepes 5 MUHYT?» BMecCTo «aaBan cobupaiica u nowamn».

EN YomBute pebEHKA M Ha CMeEHY «XBAaTUT peBeTb» CKakuTe: «Tbl MOMKeLb
nonaakaTb, A 3Hato Tebe rpycTHO/CTpaLWHOY.

HEES dpasbl ¢ yacTUuen «He» nydlwe nsberatb U BMECTO «HE HaCTynai B NyXKy»
MCMNONb30BaTb KOBONAN NYXKY».

PasrosapuBalite ¢ pebHEHKOM B CMOKOMHOM ApYyXKentobHOM TOHe, ULMTe HOBble
a/NbTePHATUBHbIE BapMaHTbl MPMBbLIYHbIX ppa3 U Bbl yAUBUTECb, KAK uYepes
HekoTopoe Bpema pPebEHOK, KOTOPOro Bbl CYUTANN «Be3HAZENKHO OrNOXLIMMY,
BHE3aMHO HAaYHET BaC CNbIWATb



