
 

ЭТИКЕТ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

На вопрос о том, с какого возраста стоит начать целенаправленное знакомство малыша с 

правилами этикета, однозначно ответить невозможно. 

Дело в том, что с самыми основными нормами и правилами поведения малыш знакомится с первых 

лет жизни в рамках семьи, запоминая и неосознанно копируя поведение мамы и папы. 

Таким образом, в возрасте до 3 лет родителям важно: 

демонстрировать нормы поведения и уважительного общения как внутри семьи, так и с 

незнакомыми людьми: например, следить за постоянным использованием в своей речи вежливых 

слов и обращений. 

прививать опрятность: умываться, чистить зубы, мыть руки вместе с ребенком, использовать 

нагрудник или салфетку, менять запачканную едой одежду, подробно объясняя смысл и важность 

каждого из этих действий. 

научить ребенка основным навыкам использования столовых приборов: пользоваться ложкой и 

вилкой, пить из кружки. 

Возраст от 3 до 6 лет — это период активного обучения ребенка основным правилами этикета уже 

не только при помощи примера родителей, который по-прежнему является очень важным, но и при 

помощи занятий в игровой форме, специальной литературы, домашних уроков вежливости.  

В этом возрасте совершенствуются навыки: 

пользования столовыми приборами и поведения за столом; 

личной гигиены: самостоятельное мытье рук и умывание, тщательная чистка зубов, 

использование носового платка или салфетки, необходимость прикрыть рот во время кашля или 

чихания; 

вежливого общения с окружающими при приветствиях, обращениях, просьбах, благодарностях, 

прощаниях; 



 

соблюдения общепринятых правил поведения в общественных местах: например, в детском саду, в 

транспорте, на детской площадке, в кафе, в гостях. 

В процессе подготовки ребенка к школе важно акцентировать внимание на знакомстве с правилами 

поведения, которые приняты в школьной среде: на уроках, на переменах, в столовой, в спортивном 

зале, при самостоятельных поездках в общественном транспорте. 

Хорошими помощниками для родителей в обучении ребенка правилам этикета станут книги на эту 

тему: 

 «Этикет для детей различных лет», А. Усачев; 

 «Правила поведения», Э. Бомон; 

 «Вежливые слова», О. Корнеева; 

 «Общительные сказки», Т. Шорыгина; 

 «Азбука вежливости», Л. Васильева-Гангнус; 

 «Школа вежливости для маленьких хозяев», Н. Иванова, Г. Шалаева; 

 «Правила поведения для воспитанных детей», Г. Шалаева, О. Журавлева, О. Сазонова; 

 «Самые главные правила поведения для воспитанных детей», издательство «Харвест»; 

 «Этикет для непосед», издательство Clever; 

 «Как вести себя за столом. Этикет для всех в рассказах, стихах, картинках» под ред. Р. 

Данковой. 

 


